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Los trabajos gue se muestran a continuacion. son ¢l fruto del Certamen
rario que con ocasion del Dia de fa Mujer Trabajadora convocé esta Di-
putacidn Provineial a través del Centro de la Mujer.

En el podian participar tanto colectivos de mujeres como centros de
educacion de adultos; por lo que es importante resallar, especialmente res-
pecto a los trabajos presentados por los centros de adultos, el esfuerzo rea-
Tizado por sus sutoras, algunas de las cuales han aprendido a leer y escribir
en ellos, asi como el papel de dinamizacion que, tato estos centros como
fas Asociaciones de Mujeres representan en | sociedad.

La ingenuidad de algunos de los trabajos. su estilo limpio, fes da ung
especial belleza dificil de encontrar y gue s como un soplo de aire fresco
que nos llega desde la sencillez de sus aromas.

La profundidad humana de algunos de sus argumentos, nos produce
sorpresa. y despierta nucsiras sospechas sobre cuanto taleato oculto por las
circunstancias hay entre las mujeres onubenses.

En resumen. 1os trabajos aqui publicados, pretenden servir de home-
naje 4 tantas mujeres anaimas, a las que las circunstancias sociakes no han
permitido desarrollar todas sus potencialidades y son las que tantas veces nos
tropezamos sin imaginar hasta donde podrian haber llegado en una situacion
social mds propicia.

Amalia Perianes Camacho
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LoS AROS TRISTES

Hubo una épecaen la historia de nuestro pais, en que las car-
nes de Espana sangraban por las heridas abiertas en una guerra
cruel de hermanes conlra hermanes, de h(jos Contra padres, de
padres contra hijos. Fueron anos duros, doloreses, Iristes. Para
Todos los que nacieron en este viejo suelo, Espana era Como un fa-
miliar enfermo que dolia en carne propia, perque era la propia
carne quien o sufria moraly fisicamente.

Perossipara fodos fue aquella una epoca dificil, para las mu-
Jeres en general result terrible. La condicién femenina se consi-
deraba enfonces de formamuy diferente a como se la Considera
hoy, yelhecho de ser mujer suponi a mas una desventaja que ofra
o050, Cuando la guerra termind y callaron los carones y los fusiles
de 1o pelotones de ejecucion, un rastro de muerte y de rencor
amargo envenena lg vida de Espana. Una Espana destruida, en la
que el pueblo lo habia perdido todo, susustento, sucasa, su fami-
V... su tbertad. Muchos hombres alistados en el ejército, habian
sembrado de sangre la tierra, muriendo en un sacrificio inGfil.Otros
sin haber pisado siquiera el frente, habian caide ante la tapia de
un cementerio bajo el fusil aj usticiador.

Por eso fueron las mujeres. muchas viudas, de una viudedad
terrible y sangrienta, aue 5610 por serlo de un perdedor corgaban
coneldesprecio de caciues y senoritos aliades de la vic foria. Fue:
ron las myjeres las que llevaron la peor parfe en esa convalecen-
clalarga y humillante que sufric Espana
Criaran asus hios,alos hijos sin padre de a barbarie y de la
ira, ron un jornal ver-
gonzoso en casa de qulenes s i R
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trabajaron campos baldios, cosieron hasta perder los ojos, roba
ron por sus hijos.
A muchas los castigs con rigor la violencia delnuevo régimen,
380 por ser pobres, por fener que busc.ar su pan en el contraban”
do o en Un costal de bellotas robade a media noche en el encinar
de unrico
A otras las humillaron matdndolas como a animales de carga
aquelios mismos que, explotandolas cuanio podian, decian luego
que aceptarias en sus casas era una obra de caridad, de esa ca
ridad faba y ¢cautocristiana? que, sin embarge proclamaban baje
los estandarfes y alamparo de 165 curas en novenas y procesiones
Pero elias arrastrando en sus carnes las heridas mas doloro
503, 5iguieron adelante y dieron ejemplo de valentiay de coraje.
Yo he conocido y conozco amuchas de ella, ya ancianas, le
nos de canas y de arrugas, Con s cuerpos marchitos como Sar-
mientos y reforcidas Como parrasviejos, pero Con ojos Como Car
bones en medio
esasabiduria de quen se ha hecho asi misma en la dificuiad v en
la desdicha.

Por eso, porque las he conecidoy conozcey he vistosuvejez
¥ la hondura Ge 5u pena amarda de tantos aios de luc e e Ui
penaque me muy
Blen porque ta hablan mereciio, For Tots et saté pequefo e
crito ha de ser un homenaje a ellas, a todas eses mujeres vivas o
algunas ya fallecidas hace anos, que sin quererlo les toc vivir
esios duros momentos de la historia de Espana fan aterradores ya
tos que ellas lograron sobrevivir.

187 Premio
Colectivo;C. Personas Adultas
Pseudanimo La Jara

vin Rt



como uN CIPRES

Berta siente que necesita morir,
Elespejo devuelve un Cuerpo de muler,y percibe y siente que
de.

foame.y dos ojillos semienterrados co\ur aveliana. lene un par de

dos ubres inflamadas. 5u estamage se frunce en pliegues que que
rria arrancar de un violento firan con sus brazos rolizes. Sus ca
deras le parecen una perchaforrada de came, y sus nalgas. enor-
mes froz0s de grasa subordinados al poder de la graveda

Los piernas ain no se rozan; una 0quedad tomeada deja ver
en elespejo lo cama impecable, el resplandeciente 22 de febre
rodet alnanaque cuajads de c Uz y examenes yia mésta de
noche. con de Pero Berta
Contempla dos Hronc s de.Came tue Geforman ms ofcabe, e5e
cuerpo. para ellatan pesado, que arrastra desde hace veinie anos.

Slente fatiyay odlo:Le asglensucame, g esciiece supesa
do cuerpo de Cuarenta y dos ki

Se aranay tira de supelo rum con una soberbia que ya co
noce.Querria arrancar foda la belleza que subestima.

En el espejo, la Mriste figura de su cara arrugada en llanto y
confenida de odio. Grita en silencio y se tumba en elsuelo, o
frutar un dolor que Cree merecer.

Bertasiente que necesifa morir,

Rees.




Siente
no puede segur suriendo esa len'a agonia de fodes los dias. Se
odia.y de mds. Piensa q ila, que vegeta,sin
Tt b b Com s osIrs i e el e Pl e enle
es pura runa, froc aso, decadente nostalgio de un pasado de vo-
luntad firme. “Me estoy destruyendo. ya no 'gngo fuerza para lu-
chary vencerme", reprocha suconsciencia esquzoide.

Berta. e;vm tercero de Filologia Mspam,a Vhrz en un piso
Pilar,

on
que ella.Su hubnur.mn tiene un ovden llnpe(.ﬂble pres.adu por un

De-
searia gmnrlz romperlo, pero sabe que acabaria Comprando
olro. Es su Gnica compania, su venens. S cenfeser. Suamante y
sucruel enemigo
Berfa rierece sy castigo. Urgente:yasabe cudl essuflagelo,
Stempre es el mism
c o, untrozo de
pan que unta con tedo el Contenido de una farrina de pate, mien-
tros la mesn se cubve de miguitas de pan. Prenulu con una prsa
0 de leche on das y cu
charadas de ncun azicor.Come casi :m masticar y bebe con
un orden riguroso. Abmdeno el pan a medio comer y abre el fri-
gorifico: una luz fuming el gran banquete:es viemes, s fiambre-
| . que en

\ frigori i

ce grundes cucharadas en ély engulesin paladear la textura. res-
M

calorias, dos rnﬂcnlon:li - Nuy un queso viejo que B ﬂ ubo
rrece. Lo mordisquea como una rata. Descubre ofra fiambrera.
Esta, Con came ensatsa, apenas Cubre el fondo. n eflainfroduce
sus dedos, sorfeando las zanahorias, evitando los Champirones.
Otro cacao y termina con el bizcocho que trajo Pilar. «Se va a
notar mucho.Noimporta». En el congelador no hay gran cosa. Abre
un paquete de croquetas y las mastica, congeladas, danando sus
dienfes ya sin esmalte. Alguien sube, suena un meneo de flaves y
Berlanosabe por donde empezar arecoger;sucorazén dasaltes,
sucarase enciende. Esconde elpan en los bobsilos, s fiambreras
dan ablerk o vN 0 v

desparraman c.ome hormigas.
Sonlas once y media. Pilar entra:
-¢Qué haces? ¢Te pasa algo. Berta? ~pregunta.




Bertaresponde con laboca llena:
~Nada, tenia hambrt ~el rubor de u cara se enciende en
I cuarto de bano,
rea. w\asdm que suhermana miente y sufre. Pliar (o sabe mde
El frigorifico se ha quedado abierto. Pilar descubre con una
mueca de ascoy Iristeza las fiambreras abtznos y el queso mor-
ds. | deid

cmnvcem:los i vow tabar

Berta, en elbafio. se arrodilia frente al véter, comossifueraa
concederle un sacrificio.Introduce sus dedos en el orificio sacri-
lego y se apriefa el estémago. Un forrente de asco y rabiairrumpe
desde suboca azulada.Pasan cinco minutos y sigue en elbano, cul
minando su purga hasta quedar vacia de foda culpa, Sigue intro
duciendo sus dedos, cada vez con mas vehemencla y desespera
cién, cortdndose el anverso de la mano con el fino cristal de sus

“He i tro tor nznm
g;va vez de lagrimas cargadas de odioy dq repuulcn de impofe:
yde.

e e e

5us muslos y con el pecho que. como un coldajo, Casiroza el om.

biigo.Se nfroduce en labanera y deja que el agua impia e lieve
o X miserias.

El

{Amiba, Bertal iEsazancadaroza elsuelo!
Pacla e la entrenadora, tiene veinte afos y dedicasuvidaa
i proyeciats
N e e T o que un frabajozes suvida.
Atrinase ha dads cuenta dello curo queiclestasufiersoria
Los nifgs dedican una
PoTe s S1a s rhenircaPaciash engordunse envejeciendo
v perdiendo.el tona fisica conlo mime velocidad que g

yéci

y escupir sus desengur\us Las nifas la abeder.en como u una
madre, la maxima autoridad

Berta es la gimnasta mas prometedora del grupo del que

forma parte, pero sigue en &l porque unos kilitos de mds le impiden
volar hacic on ind

RS X




beza delratén, redeada de los gimnastas mas mediocres. Es muy
trabajadera, constante y discipiinada. Cree que merece perfe.
necer al equipo individua! de competicion, y esa s laidea que es
timula a5 infinitas horas que se pasa en et gimnasio.

Sale del insfituto. Abandona sus libros de primero de BUP.y
corre encendida hacia el gimnasio. Se enfunda elnedro de sumai-
llot y se cubre con el panfalén de un chandal negro y ancho. con

un doloreso puder, que Impide que sean percibidas la elegancia y
ia foxbitdad de la que Berta no puede presumi, aun leniendolas
dest

ypor
sufigura, dﬂ)uladu de curvasy feminidad. Pero Berta quiere ser una
ning, ne quere crecer, odia su c uerpo desarroliade y la madurez
2 5us L que le evi

i has,

de mentey cuerpo.

Paola, fras uno de sus exigentes confroles. ferribles por sus
criticas y rudezas rayanas en el insulto, propone a Berta la «inde-
pendenciay, bajo la condicion de perder los fres o cuatro kilos que
~ensuclabany subuen hacer:

~ Con tres o Guatro bastan, no te imaginas o que ganatian tus
ejercicios. Tienes que perderlos, Berta. Yo fe ayudaré

d detrmundo. Casl
lors de alegria, Aquellanoche no cend,

Desde ese diaBertano pensaba en ofracosa aue hacer de
saparecer los fres o cuatro kilos; se olyida de los dulces a media
manana y de los posires en la cena. No existia elpan, y los platos
de comida apenas cubrian el fondo. Después de un par de meses.,
Berto habia pydldo seis kiles de hambre, que lienaban de orgulio
elhueco de suestomago vacio,

Animada por \qlnquv!ﬂel recizn descublerta, endurecio sus
entrenamientos: cinco horas fodas los tordes, y los sabados,
desde las diez o las nueve de la noche, con un par de manzenas

o lu p\.:mcle

« \oric.05, bajo la mirada y
los. momsqueos desganados de Berta en el verde digido de sus
manza

Sumadre se percats débilmente de la nueva delgadez de su
hija, e Incluso de su falla de apetito. Dona Mercedes almorzaba
consus hijos (Berfa, entencas con quince y Pilar con once) en el
comedor del coleglo donde imparfia clases. Su marido siempre
Comia fuera porsuprofesian. y s6lo en ia cena se reunian fodos,
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convirtienda las nueve y media de la noche en la shora de la
familian, donde distintos manjares rodaban alritmo de las c.onver-
saciones cotidianas de cada cual.La comida era, sin duda, el lazo
familior: la hora de la cena v los domingos de restaurante y me-
rienda

De Yodas farmas, Bera sabia que mientras frajese buenas
notas acasano habria problemas. Estudiaba por las noches, y tras
escasas horas de sueno, fambién al amanecer. fra frabajadora,
disciplinada y sobresaliente. Apravechaba fodos los huecos para
dedicar el maximo de horas pos-bne, a la gimnasia, que se comia
todas los Instant lones y los mayores
Py

Elvaintiuno de diciembre frajo a c.asa unas notas magnificas,
que tranquilzaren las preocupaciones de los padres, Ell estaba
slegre por la recompensa merecldo ,Fero i palisco anleldba
unos nervios i nie del

Al dia siguiente no Dudo pegur ojo en toda la noche, repa
sando los ejercicios recién aprendidos e imaginande su triunfo. Su
imaginac.ién volaba fan alfo Gome su cinta, y rodaba grécii como
54aro.5us mazas no Caian. No existia la gravedad.

Desayuné un yogur y dos manzanas, con el entusiasmo del

ue esperaa los Reves Magos, aun conociendo sufalacia, Marche
ol polideportivo. Temblaba. «Cuando vuelva todo habrd pasados,
pensaba, mientras cerraba despacio el porfon.

Alcabo de unas hords, comenza |a competician, Berta bus-
caba en los gradas. No vio a sus padres. En una esquing, una alga-
rabianerviosasaltaba alborelada:era Plar, con s amigas y una
enorme sabana, que decia:«jAmiba, Bertal Bertase puso aln mds
nerviesa.

ElTrofeo de Navidad terminb, y Berta no habia side ninguna
revelacién; nitan siguiera se mantuvo en el anonimato de la me-
diocridad, Sus ejercicios destacaron por sus fallos,
o clausura, apretaba sus ojos para no lorar en piblice,
R TEChF elimisme
£n los vestuarios rompla en Ylanto.
Elodioy asco haciasi mismase :onr_ennnbu enlos pelizcos
con o3 gue apretaba llena de rabiasu car
siaba en elsuelo.Se pegé un Aoﬂguzo conlacuerday ellian-
fobrota cem s e imposible.
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Pilar entré a consolar a 5u hermana. No sabia qué hacer. La
envolvié con lasabana y le dic un beso. Se fue, y alli permanecié
Berta, acurrucada, arropada por la sdbana. dandose fanfo asco
coma pena, mientras la sal de sus Idgrimas se resbalabansobre las.
letras de la pancarta.«jArriba, Bertals, se escurria mejada en llan-
to.

En primavera, Paola le propuso volver al grupo. Eranecesaria,
para sustituir a una de sus Companeras que, aligual que ella, pro-
baria suerte como gimnasta individual. Berta sabia que su com-
paneras Iriunfaria, o pesar de su descordinacion. rigidez y hur.u

rta .0 un
calabaza de formas imperiinentes).
Abandons la gimnasia ritmica, con el dolor y el orgulio ara
fAando suestima. Habia experimentado su primer fracase.

En'sucasasentd muy bien el abandono. Los estudios eran lo
mas importante, y la segunda expedicion no habia resultado fan
brillante como la primera.

Desde ese dia, Berta acentus su conducta ermitana e intro
vertida. Se hzo reservada y desconfiada; salo hablaba con Pilar,
pero ello no paliaba su soledad. Se aislé en sy mundo de espinas,
que ahora eran agyas.

Se volvio mds melanc alica, insegura. Se apagaba. Aqudzasu
perfeccionsmo y comenzé a dudar de su c.apacidad como estu-
diante. Fue la primera vez que 5us padres se preocuparon por ella.
Ademas, Berfano comia.

Los padres le concedieron la afencidn que nunca fwo. Su
madre dej6 de marfirizarse con la pérdida del hilo que no nacia,
hace ya un milln de anos, y sushyﬁ Suamenazante -y descreida,
por cotidiana- depresion. -
Geraina tentomente en lo mente obsesa 8¢ S0 hija, de 5u brillante
Berta. Pero Berta castigaba, chantajeaba con su negativa a
‘comer. Asi escupia la rebeldia acumulads desde hace anos. Se
veia triunfando en un mundo de huesos, se regocijaba cuando los
chicos delinstiluto le decjan que habia penﬂda elvencanto, por-

laredondez prie-
tadesus caﬂems.Sm curvas mortales.
Palpar hueso era suplacer.
Conl no de ser d i
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5us sentimientos se habian suberdinado a la imagen del es.
pejo. La obsesion por una imagen de nifa se apoders de su exis
fencia, suagriduice y levemente pesada existencia.

Las punzadas del hambre parecian caricias. Estaba franca-
mente feliz con 5us Cuarenta kilos. Sus padres estaban preocupa-
dos.Berta creia friunfar.

Los padres de Berfa dedicaban el dominge ala familia. Las ur-
gencias v los conflictos laborales cotidianos robaban la mayor
parte de los dias, y el dominge tranguiizaban sus Conciencias pa-
Ternales Con un almuerzo pleno de exqusiteces, an un buen res
taurante. £l alardes de un ismo heredado de
una familia dada.Lamadre
entorno a una mesa, ofreciendo una envidiable escena de familia
bien construida, unida por fuertes lazos, que los domingos se evi-
denciaban didfanos y gratos.

Pero la fotografia ese domingo se velé. La pestal no results.
tan tipica.

Berta, estudiaba con un interes desmesurado la carta, re-
taba las calorias, multiplic aba, restaba; el men ble.

- Berto, za qué esperas? ~pregunts el padre.

- Uitimamente comes muy poco ~dijo la madre, con tono ma-
ternal-. ¢Tienes algin problema, Berta? Te veo muy deigada y con
muy mala Cara; esfds azuiada, fe preocupas -confinuo o mate,
conla manual que

~ No, mama, no me pasa nada. Estoy estudiando muche.
- Pues sin comer no te va a servir de nada ~se le escapd a
r.

pelizco de d B licidad
Hietmana 38 hakia desc oo,

~Berta, ¢cudndo nos vas a decir qué fe pasa? (e crees que
nonos dames cuenta? (Qué pretendes hacer con tucuerpoy con
tuvida? ;Qué prefendes hacer con la salud de tumadre? ~dijo el
padre con suvoz de abogado.

~iNo me pasa nadal ¢Os lo repito? fPreocupacs de vuestros
problemas, que los mios, cuando los tenga, ya sabré resolverlos!

Berta estalls. Se rindi al rencor, que llevaba como una dolo-
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rosa postilla desde hacia anos, y comenzé a escurpir reproches,
bajo la mirada estupefacta de sus padres y su hermana. Parecia
enajenada

~ Berta, (como puedes ser tan egoista? ~dijo la madre, con
una mueca de horrer grabada en el gesto.

— ¢A mime dices egoista? ¢A mi? ¢No eros egeisto 1, Cuan-
do corrias histérica hacia el balcsn mientras papd Corria defrds,
desesperqd:ﬁ Pues eso estd aqui ~dijo Berta, clavando el dedo en

la sien—. No sabes cudnto duele
Berfa, fu madre estaba enferma. Parece menfira.. -res
pondis elpadre, agresivo e sultade~. ¢No te lo hemos dado todo?
Tefattaalgo?

Pilar se levants de la mesa y salié corriendo delrestaurante,
lorando.

El padre, con susempiterna frialdad, pags el almuerzo mca-
lume:

~ (Vémonos! ~dijo consu fono dictatorial.

Durante eltrayecto acasasélose oia elrumor delmofor del
coche. El silencio ejercia una violencia que se podia tocar y en
sordecia los oi dos. Al llegar a casa, Berta tuvo un desmayo.

Bertaestd en la unidad de observacién de una clinica priva
da.Un medico la ausculta. La madre espera fuera. Berla liene frio
ylacarne azuladay sin vello,Unsaco de huesos reposaen unaca
milla mientras elmédico le toma la tensin, que es fan baja como.
suautoestima. El elecirocardiograma denuncia algunas arritmias.
Lamadre enira.

- ¢Cudnto tiempo llevanegdndese a comer?-preguntael mé
dico con fono insensible.

o lo & exactamente... Varios meses, puede que un ano
~xeshontk loatke; ovejdens ada ante si misma, reconociendo la
escasez de atencién ante su

— ¢Cudnto tiempo llevas sin periodo? —le pregunta el doctor
aBerta.
- Cinco meses ~responde Berfa secamenle, mienfras la
madre ponia cara de asombro, mezclando elinterés con el rubor
de su desconocimiento.
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- Ybebes mucha agua. Y eres esirenida... No cabe duda.

El médico escribe en el informe y enumera uh Cuadrs sinto-
matico de indudable diagnastico. un parficular padrenuestro en
una lengua extrana: amenarrea, hipstermia, lanugo, arritmias, re-
fencién de li quides, probablemente osfeopoross, debilidad, es-
trefimiento y perdida de mas de un veintides por clento de grasa
corporal

- Senord. i hja tlene una norexia frave 3eria converien.
te .Eneste centro de
aue puede ayudarla.

-~ Avisaré alinstitute ~dice la madre.

A Berta la instalaron en la primera planta, en una habitacion
muy luminosa. Entré una sefora. En subata relucia; «Dra. Ciscars

iHolalT G eres Berta, ¢no? ~preguntd automaticamente-. Yo
soy Elenn Ciscar, la psiguiatra de la clinica, He exammado 1y his-
elcolchsn Calla

- Sabes elriesgo e corres, enot ¢Sabes que estoes un tras-
tono le muy grave: ~hablaba
alto, con ruhmdldgd.clu aba su Mlvudu en los ojos de Berta, casi
impudicamente. El clima era violento. Beria se sentia agredida por
lamirada arrogante de la doctora- Probablemente nosepas, o no

, que perf b de contras-
tornos de ingesta en Espana -| ann callo-.Te puede tocar el pre-
mio de un aparato digestivo atrofiado y un metabolismo distorsio-
nndu © de i cuadro depresivo, con todas Sus Consecuencias. y

i la haces Crénic des ganar und
by ofvenlu wna e;c!emsh milfple o un lenfo sucidio por inani-
cién. Tienes que i T
vuelfa-. Cubre sucabeza can 5us brazes de alambre y mn]a fasg
bana- doctoraCis
car se levanta y da media vuelta, erguida, con s cuerpo enjuto,
mostrando supelo recogido en un elegante mono. Anda Clavando
los tac.ones de 3us zapalos de piel roja en elsuelo. Lacabeza alta;
no parece afeciada por el fracaso profesional. Al cerrar la puer
ta, ensayando un fono matemal y cémplice, le dice: «Piensa sime-
rece la pena. Puedo ayudarte. Estoy en la 202

\tados de los Giti
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de las anfiguas Carencios. £l suero parches por unos dias la defi
ciencia y la anemia desaparecid sola con una alimentacion equ-
Vbrada. que Bertaingeria a dures penas, 3610 por escapar de ali.
Volvié a casa.

Pilar | b .y 3alb corri Wibirgrac
besos en la piel di 5
Cola de bombones, que sabld que & Berta i resuiaban ITEssIE
bles. Pilar, en 3u tierna ignorancia. creyé que fodo habia fermina-
do.

Berta, seria y cabizbaja, se abrazé a la hermana como una
autamata, mecdnicamente. sin expresidn. Al ver los bombones,
rompis en llanto.

Los padres, por los medicos tor
pemente la enlem-eand v decidieron ehvluv fos insulfos y Vepm—
ches delahia Vol
vieror horario e Cata wnes
comidm que eran lemos rituales para Berta, almuerzos mudos. Se-
guia una dieta de mil quinientas calorias -aconsejada por el en-
docrino-. pero las mil quiientas disparadas en el plato, y se dividi-
an algunas veces en la faza del véter. No obstante, en dos sema-
nas engords tres kilos, que le pesaron como quntales, Tiempo. A
Berta le pesaba su existir. Cada acto, por minisculo que fuese. era

tia su vida arrunada: -Mi vida se apaga~, y pensaba constante-
menfe en el crepisculo de todos y cada uno de sus dias.

- Quizés ofro psiclogo. ~decia la madre, con una mezcla
de estoicismo y esperanza.

noche, junt
dos cartas:una, la més gruesa, es para Pilar; la otra, mds delgada,
parasus padres.
«MiPhar
Soy unhueco hondo v!enbh sin luz. Sin sentido. Y sin sentido
no merece lapenaseg:
Soy unhaz de espinas, per dentro y por fuea. y ningun amor po-
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dria extirparle. Acabaria con graves heridas y una espina en el
atma.

He renunciado a arrancarlas, estén encarnadss a golpe de
1agrimas, y & que jamas podré acariciar el verde fértil que duer-
me en lo mds profunds de mis genes. (..) Esfoy muy cansada.

Perdéname, Pilar, tan quenauymnb..enn con estamoneda
te page tu amor, Perdanam

CHacias or SEn o IR o gLy peryldtente
quiera. Gracias por haber aportado con fus sonrisas un poco de
Peso a esta leve y anedina existencia, por regalarme tu entusias
mo y soportar mi rechazo. Grocias per infentar con fus carifos
conjurar mi escepticismo (..), Perdoname, Pilar, pero el negro me.
ciega y me aburre.Perdanamen.

«Mamd y papd
o5 merecéss este dolor, peronosaber es no querersaber,
v esa actitud no se estira ano tras afo, Ha liegado | golpe.
Uevo veintiin anos edific ando, construyenda, mil mefroa s
imetro..
yectaban \mes"us llusiones y vuestros fracasos. Pero mi il
ra no tiene 2, el cemento se ablanda y el suelo no es fertil. No
puedo mds. Olvidadme. Odiadme.

u

Berta despierta. No sabe cudnto tiempo hg dormido. Proba-
blemente, ya estemos en marzo. Tiene hambre, s estémago ruge
conrebeldia.Mira los cartas sobre lamesa.Allado yace unacaja
de Prozac abierta y sin estrenar.Coge las cartas contristezay las
mira Gon una expresion de |stima, compasion e impofencio. Las
tira en el cesto de papel areciclar, rofas en cuatro pedazes. Guar-
dia \as pastillas donde siempre. Corre a la cocina.

12 Premio
Colectivo:Asociaciones de mujeres
Pseudanimo Berta
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TODA LA NOCHE BN UN HOYO

domic vivir, pero por esto Tuvo qu v:cugev nos ancianos que no
tenian hijos, que se llamaban

Yo me acuerdo de Juan, el nnmbre ‘eramuy mayor. pero a mi
que era la mas grande me mandaba por una botelita de vino a la
Do i que estaTodaviados o 3

abgjo de micasa.

Mimadre pass mucho con los viejos hasta que se murieran,
unaco
cing muy mala, a\ suelo de pucha, los Lnlnhunes eran de hoja de
maiz, que habia que coger una escalera para subirse a la cama.
Una vez subida, fe metias en un hoyo toda lanoche. iba a dar
una vuefia y hacios un ruido grandisimo. Entences no habia nndu

mas rbon para poner
by \ b b mcbanador
i plaita.Alas 30 tocabalas vis-
peras. ya estaba puesto el potaje. Mi madre. como yo era la mds

randa. skempri Antesde: ;

que ir a comprar las acelgas a casa de Marina I de la huerta para
elpotaje y €30 era fodos los dias porque todas las noches hay po-
tale. asi que yo no quiero el potaje. niverio porque comi mucho.

No habia dir by
2apates blancos cerrados para pintarlo con finfa rapida negvu
para que.

e3032apatos. (e ucuardo Ve Ro30 1o G, me hize wesite § e
crespan muy bonito, blanco con un cuello, y mi madre me borda
unos claveles rojos en el cuello, después mimadre me lleva o Tri
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gueros a casa de la Rubia que mimadre fue a ComBrar y yo Cuan
do chica fenia la costumbre de roer fodo lo que me enconiraba
¥ me roi el cuello con os claveles y mi madre me regané mucho,
pero como esfaba en un pueblo forastero no me pega.

znnmces no habia cuarts de baro, mi madre en la cocina

Teni

a :ulen!ar y ali nos banaban @ las tres hermanas y en verano
que habia, tam-
50Co habia waer, habia que Ir & una esterquera que habia en el
corral, puedo contar muchas cosas pero creo que ya estd bien

2! Premio
Colectivo:C.Personas Adultas
Pseudanimo Marina
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MEDITANDO EN SOLEDAD

Cada noche le pongo una barrera al suefio e intento llenar
ese vacio que queda cuando lo he enfregado fodo. Después de
pasar el dia ejerciendo de amiga, madre y esposa. Después de
haber escuchado, aconsejado, amado. . poc.o queda dentro de
mi, tan 3610 soledad y la conviccion de que 3610 puedo ser escu
chada por mi misma, de que s3lo ami me inferess.

Y en el sflencio de la noche, venciendo el cansancio, me
hablo, me escucho. me contesto. me pregunto y hasta sonrio a
veces. ( abia,
los genes a través de los 3iglos:rabia de esposa Comprensiva e in-
‘comprendida: rabia de madre. que o entrega fodo y no espera
nada; y sobre fodo, rabia de personas, que por ser mujer, s3io es
la coprofagonista de suvida.

de cada dia, con ella me sienfo Ubre. y en ellame enclerro roban-
dole horas al suef guir ivo mi

i ha, mis .

die inte Bk bor i e
ria, mis emociones, mis esperanzas; esas cosas que toda persona
necesita compartir y que marc.an lasutil diferencia que nos hace
ser seres humanos.

[ Joyendi d que hemos lafronte
Yi G d mujeres que 550 po-
ﬂemo: compuﬂlr o que 'enemﬂs de humanas con nuestra propia
d&olu'm
obigad
h & . para por completo ala
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Jeres sin metas propias. porque nuestras metas qwdmﬂ" apar-
cadas en el fiempo cuando nacieron nuestros hijos.

Veo pasar mivida ante mis 0jos, COmo en un3ueno, y me sien-
to esclava de una educacion caduca, de unas creencias erréne-
as arrastradas de padres a hyes, de generacion en generacion. ¥
aungue en dade lo vida se ain
la cadena que me esclaviza es uemastudn largay. pesado

e revelo y plenso que hasta aqui he llegado, en esta hora
mAgic
seguido que mi amor propio dupe"z de un waga de anos. ¢Por
qué darlo 10807, ¢porque no peds nada?, ¢simplemente por elazar
de haber nacido mijer?

Misoledad dice que no me conforme, que no acepte lo que
no guero aceplar. simplemente porque se supone que debo
aceptarlo. dice queno
na, siendo Como soy. la protagenista y directora de mivida. Miso.
ledad me dice que me ame y que acepte lo que soy y lo que hago,
que nunca deje de crecer Como persona; perque cudnio mas
grande sea por deniro, mas y mejores sentimientos podre trans-
mitir a los mi

Siendo mujer, soy la misma expresién de la vida, porque yo
llevo las riendas det mundo, desde mi vientre yo creo el fuluro. lo
acuno en mis brazes, lo alimento de mi pecho.

£l fufuwro es elrefiejo de o que yo Soy. y Serdlo que vo quera
quesea.

2*
Colectivo:Asociaciones de mujeres
Pseudénimo Estrella del Mar
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Naci un 26 de noviembre del afio 1957, 0 ses, que tengo 39
afios que me parecen sigios. Estoy fan cansada... Siento que he vi-
vido fanto... No se por qué fengo ganas de ser mayer, vieja, lener
fodo el tiempo delmundo, para poder sentarme tranquilamente a
leer algo, soRar o simplemente ver pasar la gente, caer la farde o
como vuela un pajare. Hoy fengo prisa, no tengo fiempo propio salo
tengo tiempe para cuidar a los demds y no se por qué me fengo que
esforzar para que fodo funcione bien en micasa

No se muchas cosas, perque en mi infancia estuve enferma
y56l0 dormia, en el colegio fenia permiso para entrar a cualquier
hora porque la medicina me hacia dormir, dormir, dormir... Tanto
que no hacia ofra cosasélo dormir. Me acostumbré a fos suenos
tanto que llegaron a micerebro
mi capacidad de distinguir mi verdad, mi mentira, Todo era incier-
to,inseguro, yo parecia estar asalvo de tado; envuelta en una in
conscienciasubrealista. Nada era verdad, todo era confuso y her
moso.

Dejé de ser cuento y empecé a ser drama socialy familiar

No se camo empezé pero cada vez me sentia peor, la an
siedady la angustia me invadian cada vez mds, fme senfia fan sola
ysinnadie en quien confiarl Mimarido nunca estaba y a milo casa,
los ninos. la soledad me estryjaban; me oprimian tanto que.

Yosohaba con ser felz, con sentitme queriday 56l me sen-
fia necesitada, utilzada por todos los que me rodeaban pora cu
brir sus necesidades y yo tenia deseos, proyectos, suenos que re
alzar

Perono fenia liempo, mi autonomiase limitaba alserviclo de
los demds, mi campo de accién reducido a la casa, mi tiempo no
me perfenecia. ¢Qué fenia yo para segur?
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Yo 3810 queria vivir, me aferraba a los ninos para sentir su
amor, su u‘egnu relty o comelosysexin otra vez, sentir la
de mipadre P
mimarido, ol ngnealra e e Dechc Labdﬂ v
ablerto donde poder descansar, vaciar mi Cerazon y mis ojos y

dormir, dormir solo un poqute. nada, nada, nada...
ndo empecé a darme cuenta era farde, estaba sumergi
da hasta el cuelio, fue Cuando comencé g esconder las betellas,
pero no me daba cuenta de nada. Sélo cuando un dia fula Houer
labotella que escondia en la lavadora; al levarmela a la b
vi reflejada en el C/istal da o ventana. Rec uerdo haber sen'ide
pena, asco y rabia. Recuerdo infentfar reconocerme pero era im-
posible para mi saber quien era. No tenia identidad, era basura, mi
marido se dabacuenta pero sélo me decianQué has fomado? Na
debes de sequir!, |No estd bien visto, eres una mujer! ¢Te has visto
105 0j65 Camo los tienes?
/o me importaba si estaba bien visto o 3i mis ojos estaban
rojos e hinchados; yo salo queria salr, dormir, despertar., sequir o
mando para seguir durmiendo, seguir durmiendo para seguir so-
fando
La situacién se hizo insestenible. Recuerdo la ifima botelia
que encontro mimarido, céme yo e rogaba que me dejara fomar
por Gltima vez antes de que la tirara al fregadere, Rec uerde como
se puede romper una vida, destruir un hogar, volverfe nada
En abrilvoy a cumplir tres anios sin beber, asistiendo a feraplas,
aempezar a vivir ofra vez, senfirme persona, a sentirme viva, a no
vivir de quimeras sino de realidad, a luc har por c.onseguir metas. sim-
plemente ser amazona, luchar dia a dia por i misma; sin esperar
que te aplaudan. El mundo no es un teatro y aunque todavia tengo
insequridad y miedo frato de vencerme.
Enestos casitres anos de terapia he salide dos veces sola; una
con el aula de featro, todo fue bien mis companeras lo sabian. Sa
ian que soy alcoholica. Misegunda vez fue Con el Centro de Adul
103, llevaba miedo, fui a decirselo al profesor pero no fui capaz, me
falfo valor. las companeras decian que llevarian alcohol. Senti
miedo, esperaba que de cada bolso saliera una batella
Una companera ha caide v 1o estoy pasando muy mal. Esté-
bames juntas en iniciacion, pasé a un grups intermedio y la dejé de
ver: hace poco pasé de grupe y senti mucha alegria al verla que
ibatanbien y fan fuerfe. Ahora al verla c aer de esa forma es para
mi un golpe Iremende, después de abrirte asu ayuda y no conse
Quir que reaccione te invade la impotencia, e sientes fracasada
v mal, muy mal.Peroyo se que tengo que sequir, que fengo que ser
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fuerte y cada dia enfundarme en la coraza del valor v, sin espa:
da, vencer la batalla que cada dia fe refa la sociedad

Mencién especial
Colective:CP. Adultos
Pseudonimo Talio
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MARTA, 1ONA MUJERS

Voy a contar una historia, una historia riste.

En una ciudad, hace ya muchos afos, habitaba una familia
muy humilde.

Juan era un hombre, que trabajaba en laming, Maria era una
mijer de sucasa que cuidaba de sus tres hijos.Una manana, Juan
se levanté como cada diaparair a frabajar ala mina, una vez ol
incorporado en su tarea, hubo un derrumbamiento, Juan queds
complefamante inmovilzado, acudieron sus companeros a soco-
rrelo, [pobre Juan! exclamaron. Lo llevaron a foda prisa al médico,
unavez alli éste diagnostico unapardiisis fotal de sus piernas, iDios
miol ¢Qué serd de nosotres ahora?, dijo Maria al conocer la des-
gracia.

La empresa no les ayuds en nada y ellos no tenian ningn
medio econamico para salir adelante.

Maria i deso;pemau salid alacalle enbusca de frabajo.
c e rque por elsim-
ple hecho de set mider nole querian dar ingin fmba)o Peroella
seguiasaliendo cada dia.

Una manana muy desesperada en medio de la ciudad. grite
con todas sus fuerzas, ipor faver!, flendo manos y puedo trabajar!
jescuchadme! necesiio dar de c.omer a mi familia, joyudadme por
Dios| A los gritos de Maria acudieron muchas mujeres, solo muje-
res que al ver la desesperacisn qusieran ayudarla y se unieron o
Maria ya que a todas ellas les podia haber pasado lo mismo y se
pusieron ensuludar, y se dieron cuenta que por elsimple hecho de
sermujer no deberian de estar fan discriminadas
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Formaron un grupo de mujeres muy luchadoras por la igual
dad.

Todos los hombve) del pueblo se pusieron en contra de elias

igunas. Pobrs decianlas mu

Jeres  nosotras &
flas para trobajar y sacar adelante a nuestra fomilia,

¥ asi se forms el primer sindic.ato de mujeres en esta locali
dad.

Las mijeres se negaron hacer las tareas 8e casa, no hacian
105 h tab.

¥ Paramas apoyo la mujer del alcalde se unib a ellas.

La autoridad reuni a 1odos los hombres del pueblo jesto no
puede sequir asil jhay que hacer algo! gritaban los hombres en la
reunion.

Elalcalde propuse darle a Maria un trabajo v todes estaban
e ib: b.

tos de bocadilios.

Cuanda se lo comunic.aron a las mujeres, estas chilaban de
alegria bravo! bien! iMaria lo Consiguid! Maria lloraba de alegria
dunto asu familia lo conseguid Dios miol. decia Maria.

Pero este friunfo le upo a Poc.o, ya que Maria en sus horas ¥
bres se dedicaba a Wchar por la Gualdad de las derechos huma
nosy
la mcorporacion de la mujer en la sociedad,

¥ esa fue Maria. una myer luchadora.

Menclan opcional
Colectivo:CP. Adultas
Pseudénimo La Estrella
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